Das Ringen um Verstdandnis und Akzeptanz

Der Bezirk Oberbayern ehrt die Anti-Stigma-Kampagne Basta und das Netzwerk Participation
mit einem Inklusionspreis fiir ihre Arbeit mit psychisch Erkrankten und Menschen mit Behinderung

VON CHRISTINA HERTEL

orgens in der Schule ritzt sich
M Kerstin Schultes mit dem Zirkel
in den Arm, so lange bis es blutet.
Nachts schlaft sie auf einem Bett, unter
dem sie ein Rasiermesser versteckt. Fiir sie
ist die Klinge der Ausweg, wenn sie ihr Le-
ben, das zu dem Zeitpunkt gerade mal 15
Jahre dauert, nicht mehr aushalt. Kerstin
Schultes tragt nur schwarz, spricht kaum,
meistens sitzt sie da und starrt ins Leere.
Fast 30 Jahre ist das her. Riickblickend,
sagt sie, sei das ihre erste Depression gewe-
sen, auf die noch viele weitere folgen soll-
ten. Heute ist Schultes 44 Jahre alt, tragt
einen silbernen Ring in der Nase, sitzt im
Schneidersitz auf ihrem Sofa, eine Tasse
Kréutertee in den Hénden. An der Wand
héngt der Spruch ,,Gar nicht krank ist auch
nicht gesund“ von Karl Valentin. Sie sagt:
,,Jch wollte mich nie umbringen. Aber dass
es die Moglichkeit gab,hat mich beruhigt.
Seit drei Jahren sei sie stabil, seitdem
spricht sie in Schulen iiber ihre psychi-
schen Erkrankungen fiir Basta, einer Anti-
Stigma-Kampagne, bei der Betroffene,
Angehorige und Arzte zusammenarbeiten.
Schiilern, zwischen 14 und 20 Jahre alt, er-
zéhlt Schultes regelméafig von Wochen, in
denen sie den ganzen Tag mit der Decke
iber den Kopf gezogen im Bett lag, weil sie
sich nicht aus dem Haus traute, weil sie
sich so hasslich fiihlte, so dumm, so faul.
Sie berichtet von Tagen, an denen ihr Kor-
per schwer wie Blei und jedes Gefiihl in ihr
ein einziger Schmerz war. Sie schildert, wie
sie jahrelang jeden Tag kiffte und trank,
oft drei, vier Liter Wein, zehn, zwolf Liter
Bier, um den Schmerz wegzuspiilen. Sie be-
ginnt ihre Erzahlung noch vor dem Tag, an
dem sie auf die Welt kam, weil sie in eine
Familie hineingeboren wurde, in der das
Verhéltnis zueinander nicht von Liebe, son-
dern von Macht, Alkohol und gegenseiti-
ger Abhangigkeit geprégt war. Schultes
spricht vor den Schiilern iiber all das, da-
mit diejenigen, die gesund sind, mehr Ver-
stindnis mitbringen. Und die, denen es
dhnlich geht wie ihr damals mit 15, erfah-
ren, dass es Hilfe gibt.

Fiir dieses Projekt verleiht der Bezirk
Oberbayern Basta an diesem Mittwoch
den Inklusionspreis. Psychisch Erkrankte,
Angehérige und Arzte griilndeten das Basta
2001. Damals sollte in Starnberg eine
Wohngruppe fiir Menschen mit einer psy-
chischen Krankheit er6ffnet werden, und

Lehmann mochte, dass ihre
Seminarteilnehmer Vorurteile
hinterfragen und iiberwinden

die Nachbarn machten dagegen Stim-
mung. ,Wir spiirten, dass es mehr Aufkla-
rung braucht®, sagt Elfriede Scheuring, die
bei Basta Pressearbeit macht. Seitdem
spricht das Blindnis in Miinchen und Ro-
senheim jedes Jahr in etwa 100 Schulklas-
sen. Schultes sagt, sie-hoffe, damit etwas
Gutes zu tun. Denn sie ist liberzeugt: Wenn

sie selbst frither Hilfe in Anspruch genom-
men hitte, wire ihr Leben anders verlau-
fen. Erst mit 30 bekam sie die Diagnose:
Borderline, Depression, Sucht, Trauma.
Am Anfang sei das fiir sie ein Schock gewe-
sen — und gleichzeitig eine Erleichterung.
,Ich merkte, ich bin gar nicht faul oder
dumm, sondern krank“ Es folgten Thera-
pien und Klinikaufenthalte. Trotzdem
wird ihr Leben immer anders sein als das
von anderen. Sie schafft es nicht, acht Stun-
den am Tag zu arbeiten. Mit 44 ist sie be-
reits verrentet. Ein paar Stunden die Wo-
che arbeitet sie in einem Gewiirzkontor,
spielt Theater, singt im Chor, engagiert
sich fiir Fliichtlinge und in einer Selbsthil-
fegruppe.

Um mehr Verstandnis und Akzeptanz
geht es auch Stefanie Lehmann. Die 61-Jah-
rige griindete vor acht Jahren das Netz-
werk Participation, das fiir Eltern, Fachleu-
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te und Interessierte Seminare zum Thema
Inklusion gibt und das ebenfalls einen
Preis des Bezirks Oberbayern erhélt. Leh-
mannist selbst Mutter einer Tochter, die ei-
ne Beeintrachtigung hat. ,Ich merkte oft,
dass ich angestarrt werde®, sagt Lehmann.
»Aber ich habe Leute auch iiber meine
Tochter sagen héren, dass so etwas heutzu-
tage doch gar nicht mehr nétig ist.“ 2010
lernte sie eine englische Organisation ken-
nen, bei der Menschen mit einer Behinde-
rung und Eltern, die ein Kind mit einer Be-
eintrachtigung haben, zusammen Work-
shops halten. Lehmann gefiel das Konzept
so gut, dass sie ein solches Netzwerk in
Deutschland aufbaute.

In fast jeder Klasse sitzt einer,
dem es genauso geht wie
Schultes als Jugendliche

Lehmann mdchte, dass ihre Seminarteil-
nehmer Vorurteile erkennen, hinterfragen
und schlieRlich {iberwinden. Dafiir lasst
die 61-J4hrige sie zum Beispiel ein Bild der
Gesellschaft malen: Wer steht unten, wer
oben? Hat der Politiker mehr Macht als der
Journalist? Und wo finden sich Frauen wie-
der? Wo Menschen mit einer Beeintrachti-
gung? Die Eltern sollen auch lernen, ihre
Wiinsche zu artikulieren und ein positive-
re Rolle zu ihrem Kind zu finden. ,Ziel ist,
dass sie nicht immer nur das Defizit sehen,
sondern wie toll ihr Kind ist.*

Bevor sie das erste Mal eine Klasse be-
suchte, sagt Kerstin Schultes, habe sie
Angst gehabt. Wie wiirden die Schiiler re-
agieren, wenn sie horen, dass sie - eine
Frau Anfang 40 — nicht mehr arbeiten
kann? Wiirden sie sagen, sie hétte sich
mehr anstrengen sollen, sich nicht so hdn-
gen lassen? All das, meint Schultes, kam
nie. Dafiir sitze in fast jeder Klasse einer,
dem es genauso geht wie ihr als Jugendli-
che. ,Einmal sagte ein Madchen, dass es
gerade vor der Entscheidung steht, ob sie
ihren Schmerz mit Alkohol und Drogen
wegsplilt. Oder ob sie eine Therapie be-
ginnt® sagt Schultes. Da habe sie eine
Gansehaut bekommen.



